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Eine gute Entscheidung — Mirena®!

Liebe Patientin,

Ihr Frauenarzt/lhre Frauenarztin hat lhnen Mirena® empfohlen. Diese
kleine Hormonspirale wird Sie bis zu 5 Jahre sicher vor einer Schwanger-
schaft schtzen. Das bedeutet fur Sie: 5 Jahre brauchen Sie nicht mehr
an Verhitung zu denken. Ein Punkt weniger, um den Sie sich kimmern
mussen. Aber Mirena® nimmt Ihnen noch mehr ab. Beispielsweise die
Menstruationsprobleme. Denn unter Mirena® wird die Blutung meist

kurzer, schwéacher und lauft praktisch schmerzfrei ab.

Mirena® verhiitet komplett frei von Ostrogenen und gibt ,,lokal” in der
Gebarmutter eine geringe Menge Gestagen ab. Dazu — und zu allen anderen
Eigenschaften von Mirena® — mehr in dieser Broschire. AuBerdem finden
Sie hier zum Schluss die am haufigsten gestellten Fragen ausfihrlich
beantwortet.

Sollte eine lhrer Fragen nicht dabei sein oder etwas unklar bleiben, kénnen
Sie sich natdrlich an hren Frauenarzt/lhre Frauenarztin wenden. Er/Sie wird
Sie umfassend aufklaren und beraten. Auch die Expert(inn)en an unserem
Mirena®-Service-Telefon helfen Ihnen gerne weiter, Telefon 0180/4 09 09 09
(montags bis freitags von 08:00 bis 18:00 Uhr, 0,20 €

pro Anruf aus dem Festnetz). Weitere Informationen finden Sie auch unter:

www.mirena.de

Wir wiinschen lhnen eine informative Lekttre —
und 5 entspannte Jahre mit Mirena®!



Was ist Mirena®?

Mirena® ist eine Hormonspirale. Sie verbindet als solche die Vorteile von
Pille und Kupferspirale auf besonders vertragliche Art. Zum einen verhitet
Mirena® ,lokal” — das heiBt, Hormone werden dort abgegeben und wirken
dort, wo sie bendétigt werden: in der Gebarmutter. AuBerdem kommt
Mirena® ganz ohne Ostrogene aus. Es wird langsam und regelmaBig eine
sehr geringe Menge Gestagen freigesetzt, gerade genug, um Sie sicher vor
einer Schwangerschaft zu schiitzen. Zum anderen sorgt das Gestagen dafr,
dass sich das Blutungsverhalten andert. Anders als mit der Kupferspirale
wird die Menstruation mit Mirena® schwécher und kirzer — einfach
angenehmer. Mirena® ist grundsatzlich fir alle Frauen geeignet — weltweit
verflgen schon mehr als 12 Millionen Frauen Gber Erfahrung mit Mirena®
(Stand Dez. 2007)! In Deutschland ist sie die beliebteste Form der Langzeit-
verhiitung, mit der 96 %* aller Anwenderinnen zufrieden bzw. sehr
zufrieden sind, Gber 92 % ** wirden Mirena® ihrer Freundin empfehlen.
Und auch die Zahl der Wiederanwenderinnen belegt, dass Mirena® sehr
beliebt ist: Uber 90 %** der derzeitigen Anwenderinnen wiirden sich
aufgrund ihrer positiven Erfahrungen fir eine zweite Mirena® entscheiden.

Die Hormonspirale verbindet die Vorteile der Pille und der Kupferspirale

Pille Kupferspirale

e hobe Sicherbeit
e komfortables
Blutungsverhalten

o Langzeitwirkung
e lokale™ Verhiitung

Mirena®— ein Kurzprofil.

e Korpus: elastischer
Kunststoff (latexfrei)

e GroBe: 32 mm lang,
32 mm breit

¢ Ruckholfaden: Polyethylen
e Empfangnisschutz: 5 Jahre
e Pearl-Index: 0,16***

Mirena® wird vom Gynéakologen in die Gebarmutter eingelegt. Im Zylinder
von Mirena® ist ein Hormondepot, aus dem Uber 5 Jahre langsam und
gleichmaBig geringe Mengen eines Gestagens — das Gelbkdrperhormon
Levonorgestrel — freigesetzt wird. Dieses Gestagen sorgt sicher dafr, dass
keine Schwangerschaft eintritt.

Kunststoff-T

Zylinder mit
Hormondepot

Riickholfiden

*  Europdische Zufriedenbeitsstudie, 2007/08, n = 2.989 (Deutschland)
** Segmentation Study, 2006, n = 2.989
*** Anzahl der ungewollten Schwangerschaften, wenn 100 Frauen 1 Jabr die g teVerhiitungsmethode den. 7




Wie wirkt Mirena®?

Durch die , lokale” und gleichmaBige Freisetzung des Gestagens Levonor-
gestrel in der Gebarmutterhohle bietet Mirena® einen Dreifach-Schutz
gegen eine ungewollte Schwangerschaft:

1. Der Schleimpfropf im Gebarmutterhals verdickt sich und bildet
eine Barriere gegen Spermien (und tbrigens auch gegen unerwinschte
Keime und Bakterien), die so auf dem Weg in die Gebarmutter
gestoppt werden.

2. Falls doch ein paar Spermien in die Gebarmutter gelangen sollten,
werden sie in ihrer Aktivitdt gehemmt.

3. Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird verringert (was im
Ubrigen der Grund ist, warum die Blutung mit Mirena® kiirzer und
weniger stark ist), somit kann sich auch kein Ei in der Gebarmutter
einnisten.

Anders als bei der Pille und anderen hormonellen Verhttungsmethoden
wird mit Mirena® der Eisprung (auch Ovulation genannt) nicht gehemmt.
Mit anderen Worten: mit Mirena® bleibt der naturliche Zyklus und der
Hormonhaushalt unbeeinflusst. Das bedeutet, dass Sie schon im ersten
Zyklus ohne Mirena® wieder schwanger werden kénnen. Mirena® verhitet
5 Jahre sicher, kann aber bei Kinderwunsch jederzeit vor Ablauf dieser

5 Jahre entfernt werden.
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FUr wen ist Mirena® geeignet?

Kopf frei mit Mirena®.

Mirena® ist ideal fur alle Frauen, die sich eine langfristige und sichere Verh-
tungsmethode winschen, an die sie nicht denken missen. Die véllige
Ostrogenfreiheit, die geringe Gestagenmenge und die schwécheren
Blutungen kénnen das Leben und die Liebe fr jede Frau leichter machen.

Ein Termin weniger mit Mirena®.

Standig unterwegs. Familie oder Job fordern alle Energien. Da ist es eine
Erleichterung, wenn man einen Punkt von der Agenda streichen kann. Zum
Beispiel die tagliche Einnahme der Pille. Mit Mirena® kénnen Sie sich ganz
auf Ihre Beziehung, Ihr Leben konzentrieren und die Themen Verhiitung und
Menstruation zu den Akten legen.

Aktiv mit Mirena®.

Spal3 an Sport und Bewegung haben und die Liebe und das Leben moglichst
unkompliziert genieBen — das wiinschen sich viele Frauen. Da ist Mirena®
die ideale Verhitungsmethode — langfristig, sicher und mit wenig Hormonen
sorgt sie auBerdem fur leichtere und beschwerdefreiere Blutungen.

Mirena® auch vor der Familienplanung.

Um mit einem Vorurteil aufzurdumen: Mit Mirena® kénnen auch Frauen ver-
huten, die noch kein Kind geboren haben, wenn z. B. die Pille nicht vertragen
wird oder Gegenanzeigen fur die Anwendung anderer Methoden vorliegen.
Wenn Sie dann ein Kind haben mochten, lassen Sie Mirena® einfach vor
Ablauf der 5 Jahre entfernen. Und weil der Eisprung mit Mirena® ganz
normal stattfindet, kénnen Sie schon im néachsten Monat schwanger werden.

Mirena® in der Stillzeit.
Mirena® kann nach der Geburt eingelegt werden, sobald sich die Gebar-
mutter vollstandig zurlickgebildet hat. Das ist meist nach 6-8 \Wochen

der Fall. In einigen Fallen kann es durchaus sinnvoll sein, bis zu 12 Wochen
abzuwarten. Den genauen Zeitpunkt besprechen Sie mit lhrem
Frauenarzt/lhrer Frauenérztin. Die duBerst niedrige, , lokal”

abgegebene Hormonmenge hat keine -
Auswirkungen auf die Muttermilch.
Damit sind Sie in der Stillzeit

auf der sicheren Seite.

11



Wie wird Mirena® eingelegt?

Wenn Sie Mirena® bereits tragen, wissen Sie, dass es keinen Grund gibt,
vor dem Termin bei lhrem Frauenarzt/lhrer Frauendrztin nervos zu sein.
Wie die Uberschrift dieser Seite schon deutlich macht, ist es lediglich ein
.Einlegen” in die Gebdrmutter und damit keine gro3e Sache.

Zunachst wird Ihr Frauenarzt/lhre Frauenarztin Sie ausfuhrlich beraten und
alle moglichen Fragen klaren. Dann folgt die eingehende gynékologische
Untersuchung, um sicherzustellen, dass keine medizinischen Griinde gegen

Mirena® sprechen. Wahrend der Menstruation, wenn der Gebar-
mutterhals ohnehin leicht
geodffnet ist, wird Mirena®
mittels einer diinnen
Einfahrhilfe durch
den Muttermund in
die Gebarmutterhdhle gelegt.
Zum Schluss werden die Rickholfaden
auf die passende Lange gekdirzt. Bis auf ein
leichtes Ziehen im Unterbauch — dhnlich wie bei einer
Monatsblutung — spiirt man normalerweise nichts. Wenn Sie schmerz-
empfindlich sind oder sehr aufgeregt, sprechen Sie lhren Frauenarzt/ lhre
Frauenarztin doch auf eine vorbeugende, schmerzstillende Behandlung an.

Unmittelbar nach dem Einlegen von Mirena® kdnnen menstruationsahnliche
Beschwerden auftreten, die erfahrungsgeman bereits am nachsten Tag
vergessen sind.

12

Vorteile, die fr Mirena® sprechen.

- Mirena® — auBergewodhnlich vertraglich:
e lokale” Verhitung, die man nicht spdrt
e Bstrogenfrei
e minimale , lokale” Gestagenabgabe
e der natdrliche Zyklus bleibt erhalten,
der Eisprung wird nicht gehemmt

- Mirena® — auBBergewodhnlich zuverldssig:
e keine Anwendungsfehler durch Vergessen,
z.B. der Pilleneinnahme, oder Zeitverschiebung moglich
e keine Beeintrachtigung der Sicherheit
durch Erbrechen oder Durchfall
e Pearl-Index von 0,16

- Mirena® — auBBergewodhnlich angenehm:
* Mirena® macht den Kopf frei fur die Liebe
e sichere VerhUtung fur 5 Jahre
e die Menstruation wird kurzer, schwacher
und weniger schmerzhaft

- Mirena® — auBergewdhnlich gunstig:
e rechnet sich im Vergleich zu anderen Verhitungsmitteln

- Mirena® —Verhitung, an die man nicht denken muss.

T TT———
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Veranderungen der Menstruation.

Ihr Zyklus begleitet Sie seit der Pubertat: Jeden Monat reift in den Eierstocken
eine Eizelle heran. Findet keine Befruchtung statt, wird diese Eizelle wieder
abgebaut und die Gebarmutterschleimhaut, die sich aufgebaut hatte, wird
abgestoBen. Kurz: die Menstruation setzt ein. Sie macht viele Frauen regel-
recht krank: Starke Blutungen, Krdmpfe, Schmerzen in Kopf, Ricken und
Unterleib sorgen daftr, dass einem an diesen Tagen oft elend zumute ist.

Auch Frauen, die weniger korperliche Probleme damit haben, geben offen zu,
dass die Menstruation sie einschrankt — ob im Urlaub, Schwimmbad, in der
Sauna oder beim Sex. Richtig wohl fihlt man sich nicht, wenn man blutet,
erst recht nicht bei starken Blutungen.

Gebirmutterschleimbaut

Normaler Zyklus (Beispiel):
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Ein normaler Monatszyklus

Mit Mirena® ist das anders.

Es kommt zwar weiterhin zum Eisprung, aber die geringe Menge Gestagen, die
.lokal” in der Gebarmutter freigesetzt wird, mindert den Aufbau der Gebar-
mutterschleimhaut. Dadurch wird die Menstruation kirzer, schwacher und auch
weniger schmerzhaft. Nach einem Jahr mit Mirena® haben die meisten Frauen
nur noch wenige Tage ihre Menstruation. Jede 5. Anwenderin genielt es, gar
keine Blutung mehr zu haben — was Ubrigens aus medizinischer Sicht absolut
unbedenklich ist und keinen Einfluss auf einen spateren Kinderwunsch hat.

Alle Tage ohne Tage — einfach freier fihlen.

Sicher ist es erst einmal ungewohnt, wenn bei einigen Frauen die Tage
ploétzlich ganz ausbleiben. Wahrscheinlich dauert es etwas, bis Sie sich dar-
an gewohnt haben, aber dann kénnen
Sie die blutungsfreie Zeit ganz ent-
spannt genieBen. Mirena® ist generell
eine der sichersten Verhtungsmetho-

Gebdrmutter-  den, die Blutungsfreiheit wird von den

 schleimhaut . .
sciemmba meisten Frauen sogar positiv bewertet.

°
a0
Zyklus mit Hormonspirale (Beispiel):

————

E Monate

Das zyklische Wachstum der Gebdrmutterschleimbaut wird
vermindert, daber kiirzere und schwichere Monatsblutungen

A Eisprung

W"T"l"f“”’Y oy

nnﬂmnﬂmnnmamnmnanmnmnmnnnﬁdénn Tage

Ein Monatszyklus mit Hormonspirale

T TT———
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Die Anpassungsphase — der Korper
gewohnt sich an Mirena®.

Auch wenn Mirena® sehr gut vertraglich ist und vom ersten Tag an sicher
vor einer Schwangerschaft schiitzt, mussen Sie Threm Korper etwas Zeit
geben, sich an die veranderten Umstande zu gewohnen. Es vollzieht sich —

wie zuvor beschrieben — eine Veranderung in der Gebarmutterschleimhaut:

deren Aufbau wird gehemmt bzw. vermindert. Dieser Prozess kann zwischen
3 und 6 Monate dauern. In dieser Zeit ist es mdglich, dass Zwischenblu-
tungen auftreten oder dass die Periode sich langer hinzieht als gewohnlich.
All das ist eine naturliche Reaktion und unter Umstanden etwas lastig. In
die Umschlagseite dieser Broschure ist ein Zykluskalender integriert. Damit
koénnen Sie Uber Ihr Blutungsverhalten Buch fihren. Wenn Ihnen etwas
merkwurdig vorkommt, kontaktieren Sie einfach Ihren Frauenarzt/lhre
Frauenarztin. Anhand Ihrer Aufzeichnungen lassen sich eventuelle
Auffalligkeiten leichter nachvollziehen und Ursachen abklaren.

Abnahme des Menstruationsvolumens bei Mirena®-Anwendung*

100 %
g 0
Sc -86%
= 3
N o
()
= e
I
ohne nach 3 Monaten nach 12 Monaten
Mirena® mit Mirena® mit Mirena®

Die gute Vertraglichkeit.

Weil Mirena® mit einer sehr kleinen Hormonmenge auskommt und véllig
ostrogenfrei ist, wird sie von den meisten Frauen sehr gut vertragen. In
Zahlen verdeutlicht bedeutet das: Allein in Europa verhiten im Moment
mehr als 4,4 Millionen Frauen mit Mirena® und 95 % sind zufrieden bis
sehr zufrieden mit ihrer Wahl.** Trotzdem gibt es in Einzelfallen Begleit-
erscheinungen, die auftreten kénnen, aber bei weitem nicht die Regel sind —
wie beispielsweise Kopfschmerzen, Brustspannen, Ubelkeit, Probleme mit
unreiner Haut, Zwischenblutungen oder Stimmungsschwankungen.

Diese Begleiterscheinungen, die im Ubrigen auch mit dem naturlichen Zyklus
zusammenhangen koénnen, sind meist beschrénkt auf die Eingewdhnungs-

phase, also die ersten 3 Monate.

Unerwinschte Rate in % Rate in %
Begleiterscheinungen wahrend der nach der
Anpassungsphase Anpassungsphase

Bauchschmerzen 10,5 2,2
Akne/unreine Haut 3,5 1,2
Rickenschmerzen 3,1 1,0
Brustspannen 3,1 1,0
Kopfschmerzen 2,8 1,6
Ausfluss 2,7 <1
Stimmungsschwankungen 2,5 <1
Ubelkeit 2,4 <1
Odeme 1,1 <1

Nach Andersson K, Odlind V, Rybo G. Contraception 49: 56-72, 1994
Flr weitere Informationen lesen Sie bitte die Gebrauchsinformation.

T TT———

*  Andersson et al., 1990
** Europdische Zufriedenheitsstudie 2007/08, n = 2.989 (Deutschland)
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Bei der Umstellung von einer Pille, die einen positiven Effekt auf die Haut
hatte, sollten Sie daran denken, dass dieser Effekt unter Mirena® nicht auf-
recht erhalten wird. Wenn es direkt nach dem Einlegen zu einem Ziehen
im Unterleib kommt, vergleichbar mit dem Regelschmerz, ist das normal.
Erst wenn Sie unerwartet starke Blutungen bekommen oder ldnger anhaltend
Schmerzen im Bauch versplren, kontaktieren Sie am besten lhren Frauen-
arzt/lhre Frauenarztin, um der Ursache auf den Grund zu gehen. Weitere
Informationen zu Begleiterscheinungen finden Sie im Kapitel ,, Fragen und
Antworten”.

Eine individuelle Aufklarung zu Mirena® erhalten Sie im Beratungsgesprach

mit lhrem Frauenarzt/lhrer Frauenarztin zusammen mit der Gebrauchs-
information und der Einverstandniserklarung.

Der Wechsel von Mirena®.

Das Schéne an Mirena® ist, dass man gar nicht an sie denkt. Allerdings
sollten Sie ihr mindestens einmal im Jahr ein wenig Aufmerksamkeit génnen
und einen Termin bei Inrem Frauenarzt/lhrer Frauenarztin vereinbaren, um
die korrekte Lage Uberprifen zu lassen. Natdrlich kénnen Sie eine dieser
Lagekontrollen auch mit Ihrer jahrlichen Vorsorgeuntersuchung verbinden.
Nach 5 Jahren ist es an der Zeit, Mirena® entfernen zu lassen. Das geht im
Ubrigen — anders als das Legen — unabhéngig von der Menstruation: Ihr
Frauenarzt/lhre Frauenarztin zieht die ,alte” Mirena® und legt — wenn Sie es
winschen — sofort eine ,neue”.

Sie genieBen so ltickenlose Verhitungssicherheit — und eine Eingewoh-
nungsphase gibt es in diesem Fall auch nicht! So machen es Gbrigens fast
alle Frauen, die sich einmal fur Mirena® entschieden haben: Ein Grof3teil
wrde es wieder tun! Weil es so bequem ist. Weil es so sicher ist. Weil

es so komfortabel ist, auch, was die Blutungen betrifft. Und weil man
bewahrten Losungen gerne treu bleibt.

e
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Mirena® ist einfach anders.
Verhttungsmethoden im Vergleich.

Die klassische Kombinationspille und andere hormonelle Methoden. Oder
Mirena®.

Bei den hormonellen Verhitungsmethoden sind in erster Linie die Pille,
die 3-Monatsspritze, der Hormonring und das Implantat zu nennen.

Alle 4 Methoden geben hohe Sicherheit, wenn sie richtig angewendet
werden, aber sie verhiten mit hdheren Hormonmengen als Mirena®.

Mirena® ist im Vergleich zu vielen anderen Methoden vollig éstrogenfrei.
Sie gibt ausschlieBlich ein Gestagen ab, das ,lokal” seine Wirkung in der
Gebarmutter entfaltet. Die Hormonkonzentration im Blut ist gegentber
anderen hormonellen Verhitungsmethoden wesentlich geringer.

Die Kupferspirale. Oder Mirena®.

Die Kupferspirale besteht aus einem Kunststofftrager, der mit feinem Kupfer
umwickelt ist. Die verhttende Wirkung entsteht durch eine leichte Entzin-

dungsreaktion der Gebarmutterschleimhaut und die spermienabtétende
Eigenschaft des Kupfers. Mit der Kupferspirale gehen haufig starkere und
schmerzhaftere Monatsblutungen einher.

Mirena® besteht aus einem Kunststoffkorper, der das Gestagen Levonorgestrel

gelost enthalt und dieses taglich in gleichmaBigen, minimalen Mengen
abgibt. Dadurch ist Mirena® sicherer und sorgt ganz nebenbei auch noch
fur schwachere oder ganz ausbleibende Monatsblutungen.

Die Sterilisation. Oder Mirena®.

Bei einer Sterilisation werden in einem chirurgischen Eingriff die Eileiter
unterbrochen. Die Sterilisation ist nur sehr schwer riickgangig zu machen.
Damit handelt es sich hier streng genommen nicht um eine LangzeitverhU-
tung, sondern eher um eine , Fir-immer-Verhttung”. Das Blutungsverhalten
verandert sich in der Regel jedoch nicht.

Mirena® dagegen ist mindestens so sicher wie die Sterilisation,
kann aber jederzeit entfernt werden, wenn ein Kinderwunsch besteht.

Systemische
Hormonverteilung
bei anderen Methoden

,Lokale“ Wirkung von Mirena®

Verringerter Aufbau der
Gebdarmutterschleimbaut

. ® Spermienaktivitit wird
\ verringert

Schleimpfropf im
Gebdrmutterhals bildet
eine Barriere fiir
Spermien

21




Verhatung, die sich auch noch rechnet: Mirena® im Vergleich:
Mirena®. @ Kosten fur Verhitung' + Monatshygiene? pro Jahr (inkl. 1. - 6. Monat)

Mirena® bietet Ihnen 5 Jahre sichere Verhiitung zu einem Preis von ca.
300 bis 400 €3. Wie bei allen anderen Verhttungsmitteln tragen Sie die
Kosten selbst, die Krankenkassen gewahren keine Zuzahlung oder Erstat-

€ Kosten fur Monatshygiene
B Kosten fur Verhiitung

tung. Auch wenn lhnen das auf den ersten Blick vielleicht viel erscheint, 300

lohnt sich das Vergleichen — denn Uber den langen Zeitraum von 5 Jahren
liegen die Kosten fir Mirena® zwischen 5,00 € und 6,60 € im Monat und 200
sind damit deutlich glinstiger als die vieler anderer Verhitungsmethoden —

wie die Grafik rechts zeigt. AuBerdem sparen

Sie aufgrund der leichteren Monats- 100 |
blutung auch noch Geld fur Tam-
pons oder Binden. So gesehen

. o .
BRI (02" bereits Hormonring Gestagen- Pille Mirena®*
nach 3 Jahren. pille (allg.)

"Quelle: Lauer-Taxe, Februar 2008, Berechnungen auf Basis N2; Pillen: Mittelwerte nach Marktanteilen gewichtet
22 ? Quelle: GfK HealthCare, Menstruation und Monatshygiene, April 2007, n = 2.120; *Pille: Mittelwert iiber alle Pillen 23
’ Der genaue Preis ist vom individuell unterschiedlichen Untersuchungs- und Behandlungsaufwand abhingig.
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Fragen und Antworten.

Gehort Mirena® zu den sichersten Verhitungsmethoden?

Jal Mirena® Uberzeugt durch hohe Sicherheit: Nur 1 bis 2 von 1000 Frauen,
die mit der Hormonspirale verhiten, werden pro Jahr schwanger. Und

das ist sicherlich auch darin begrindet, dass man Mirena® einfach nicht
vergessen kann und z. B. Einnahmefehler entfallen.

Was heif3t eigentlich , lokale” Verhitung?

Mirena® gibt das Gestagen genau dort ab, wo es wirken soll — namlich in
der Gebarmutter. Und auch nur dort! Entsprechend sind im Vergleich zur
Pille oder zum Implantat nur geringere Hormonspiegel nétig. Schauen Sie
sich dazu auch die Seiten 20-21 dieser Broschire an. Die Dosis von Mirena® ist
so gering, dass der nattrliche Zyklus weitgehend unbeeinflusst bleibt und der
Eisprung im Unterschied zu den anderen hormonellen Methoden weiterhin
stattfindet.

Wie lange wirkt Mirena®?
Bis zu 5 Jahre bietet Ihnen Mirena® sicheren Schutz vor einer Schwanger-
schaft — sofern Sie nicht vorher schwanger werden mochten und sie sich
ziehen lassen. Nach 5 Jahren ist das kleine Hormonreservoir langsam auf-
gebraucht. Dann ist es Zeit, Mirena® entfernen zu lassen.

Wer erinnert mich daran, Mirena® rechtzeitig entfernen oder

ersetzen zu lassen?

Sie kdnnen aus dieser Broschire einen Mirena®-Pass heraustrennen und in
diesen von lhrem Frauenarzt/lhrer Frauendrztin das Einlege- und das Ent-
fernungsdatum eintragen lassen. Am besten bewahren Sie den Pass bei Ihrer
Krankenversichertenkarte auf und nehmen ihn zu jedem Kontrolltermin

beim Frauenarzt mit, dann sind Sie auf der sicheren Seite.
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Muss man nach 5 Jahren eine Pause einlegen?

Nein. Wenn Sie sich fur Mirena® entscheiden, kann der Frauenarzt/die
Frauenarztin sofort nach dem Entfernen der ,alten” die ,neue” Mirena®
legen. Vorteil: die Eingewdhnungszeit entfallt.

Was ist, wenn man sich ein Kind wiinscht? Kann man mit Mirena®
einfach aufhéren?

Ja, jederzeit. Gehen Sie einfach — unabhéngig von lhrer Monatsblutung —
zu lhrem Frauenarzt/lhrer Frauenarztin und lassen Mirena® entfernen. Schon
beim nachsten Eisprung, also innerhalb des ersten Monats ohne Mirena®,
koénnen Sie schwanger werden.

Kann man mit Mirena® auch nach der Geburt bzw. in der Stillzeit verhtten?

Ja. Mirena® kann nach einer Geburt eingelegt werden, sobald sich die Gebar-
mutter wieder vollstandig zurtickgebildet hat, was meist nach ca. 6-8 Wochen
(in Ausnahmefallen auch erst nach 12 Wochen) der Fall ist. Mirena® ist vollig
ostrogenfrei und die duBerst geringen Gestagenmengen haben keine Auswir-
kungen auf die Muttermilch, sind also vollig unbedenklich fir das Baby.
Und Sie genieBen den vollen Empfangnisschutz, der gerade kurz nach
einer Schwangerschaft so wichtig ist.

Kénnen Frauen, die noch kein Kind bekommen haben, mit Mirena® verhlten?
Natdrlich. Sobald die Gebarmutter eine bestimmte GroBe hat, was haufig schon
nach der Pubertat der Fall ist, kann Mirena® gelegt werden. Es gibt viele junge
Frauen, die mit Mirena® verhiten, weil fUr sie aus unterschiedlichen Griinden
(weil sie z. B. keine Ostrogene vertragen) herkémmliche Methoden wie die
Pille nicht mehr in Frage kommen. Fragen Sie am besten Ihren Frauenarzt/Ihre
Frauenarztin, falls Sie sich nicht sicher sind, ob Mirena® fur Sie in Frage kommt.

Wann kann man auf Mirena® umsteigen?

Ein Wechsel der Verhttungsmethode, z. B. von der Kupferspirale, der Pille,
dem Hormonring oder anderen hormonellen Methoden zu Mirena® ist
jederzeit moglich. Warten Sie am besten die nachste Regelblutung ab, dann
ist das Einlegen besonders einfach.

Wie oft muss man zur Kontrolle?

Die richtige Lage von Mirena® sollte unmittelbar nach dem Einlegen, nach
der ersten Monatsblutung und dann mindestens einmal jahrlich per Ultra-
schall kontrolliert werden.

Kommt es vor, dass man Mirena® spiirt?

Nein, Mirena® ist so weich und flexibel, dass man sie auch bei intensiver
sportlicher Betatigung oder beim Sex nicht spurt. Hin und wieder gibt es
Falle, in denen Frauen oder ihre Partner die Ruckholfaden als stérend
empfinden — diese kénnen dann leicht vom Frauenarzt gekirzt werden.

Ist es moglich, dass Mirena® verloren geht oder verrutscht?

Nein, im Normalfall nicht. Sie liegt gut geschitzt in der Gebarmutter, ver-
gleichbar mit etwas, das Sie in einer geschlossenen Faust halten. Das Risiko fur
eine Verletzung der Gebarmutter (Perforation) oder eine versehentliche Aus-
stoBung ist gering, im Einzelfall jedoch nicht auszuschlieBen. Auch unter ex-
tremen Bedingungen, z. B. beim Leistungssport, bleibt Mirena® normalerweise
sicher in ihrer Position. Sie kénnen sich davon selbst Gberzeugen, indem Sie
die Faden ertasten. Ein sicheres Geflihl geben auBerdem die regelmaBigen
Lagekontrolluntersuchungen bei Ihrem Frauenarzt/lhrer Frauenarztin.

:
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Die Blutung bleibt aus. Bin ich schwanger?

Kein Grund zur Sorge! Mirena® ist so sicher wie die Sterilisation. Sollten Sie
Schwangerschaftsanzeichen wie Brustspannen oder Ubelkeit haben oder
die Faden der Mirena® nicht mehr tasten kénnen, suchen Sie vorsichtshalber
in jedem Falle Ihren Frauenarzt/lhre Frauendrztin zur Abklarung auf.
Generell kénnen die Blutungen schwacher werden, da Mirena® den Aufbau
der Gebarmutterschleimhaut reduziert. Das hat im Ubrigen den positiven
Zusatzeffekt, dass auch Eisenverlust oder -mangel mit Mirena® positiv
beeinflusst wird. Ungefahr 20 % der Frauen, die mit Mirena® verhditen,
haben nach einem Jahr gar keine Blutungen mehr* —was keine Auswirkungen

auf einen Schwangerschaftswunsch zu einem spateren Zeitpunkt hat.

Ist es aus medizinischer Sicht bedenklich, keine Blutung zu haben?

Nein, absolut nicht. Aus der Blutungsfreiheit ergeben sich keine Nachteile
oder gar Risiken. Ganz im Gegenteil. Auch wenn Sie ohne Periode anféng-
lich das Gefuhl haben, Ihnen fehlt ein Teil Ihrer , Weiblichkeit” — Sie werden
auf lange Sicht nichts vermissen. Sobald Mirena® entfernt wird, stellt sich die
Monatsblutung sofort wieder ein und damit auch die Empfangnisfahigkeit.
Das heiBt: Sie kénnen bereits im Monat eins nach Mirena® schwanger werden.

Das Thema Zwischenblutungen — mit Mirena® ein Thema?

Direkt nach der Einlage sind Zwischenblutungen véllig normal. Sie kénnen bis
zu 3, in Einzelfallen auch bis zu 6 Monate anhalten. Der Korper braucht einfach
etwas Zeit, sich auf die neue Situation einzustellen. Sobald sich die Gebarmutter
4| an Mirena® gewodhnt hat, werden die monatlichen Blutungen in der Regel

‘ deutlich schwacher und kurzer. Falls die Zwischenblutungen Uber ein halbes
Jahr hinaus anhalten, konsultieren Sie bitte lhren Frauenarzt/lhre Frauenarztin.

2 8 *Léihteenmiiki, 1992 2 9



Werden die Kosten von der Krankenkasse Gbernommen?

Wie alle anderen Methoden zur Verhltung muss man auch Mirena® ab
dem 20. Lebensjahr selbst bezahlen. Durch die lange Anwendungsdauer
gehort die Hormonspirale allerdings zu den glinstigeren Verhitungsmetho-
den: Bereits nach 3 Jahren rechnet sie sich — wie Sie am Rechenexempel
auf Seite 23 leicht erkennen kénnen.

Wie wird Mirena® eingelegt?

Mittels einer dinnen Einfahrhilfe wird Mirena® durch die Scheide in die
Gebarmutter eingeflihrt. Sobald Ihr Frauenarzt/lhre Frauenarztin das Rohr-
chen herauszieht, entfalten sich die ,,Arme” von Mirena® und geben ihr
sicheren Halt in der Gebarmutter. Dann werden die Riickholféaden auf die
richtige Lange gekdrzt. Fertig.

Tut das Einlegen weh?

Es kann bei der Einlage voribergehend zu einem leichten Ziehen kommen,
wie Sie es vielleicht von der Menstruation kennen. Wenn Sie empfindlich auf
Schmerzen reagieren, fragen Sie lhren Frauenarzt/lhre Frauenarztin nach einer
lokalen Betdubung oder einer vorbeugenden schmerzstillenden Behandlung.
Unmittelbar nach dem Einlegen ist es mdglich, dass Sie menstruationsahnliche
Beschwerden versplren. Keine Sorge, diese klingen schnell wieder ab!

Sind Bauch- oder Rickenschmerzen durch Mirena® moglich?

Am Tag nach der Einlage von Mirena® klagen manche Frauen Uber ein Ziehen
im Bauch, vergleichbar mit Menstruationsschmerzen. Dies ist direkt nach der
Einlage kein Grund zur Beunruhigung, die Gebarmutter muss sich erst an die
neue Situation gewohnen. Der Schmerz lasst dann schnell nach. Auch wenn
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es Frauen gibt, die dieses Ziehen oder auch Riickenschmerzen tber mehrere
Tage oder sogar Wochen ab und zu spUren, ist das eher die Ausnahme. Sobald
sich der Kérper an Mirena® gewdhnt hat, ist sie nicht mehr zu sparen.

Kann es unter Mirena® zu Stimmungsschwankungen kommen?

Mirena® wirkt vorwiegend , lokal”, also direkt in der Gebarmutter. Ihr
Zyklus — mit all seinen hormonellen Hochs und Tiefs — bleibt erhalten.
Wenn Sie ohnehin unter Symptomen gelitten haben, die das PMS (Pra-
menstruelles Syndrom) mit sich bringen kann (z. B. depressive Verstimmun-
gen, Stimmungsschwankungen und andere Geflhlsausbrtche), wird sich
mit Mirena® nichts daran andern. Manchmal sind auch veranderte Lebens-
umstande verantwortlich fur eine Reaktion der Psyche — Faktoren wie
Uberlastung, Stress und Krisen spielen eine groBe Rolle fiir das personliche
Wohlbefinden.

Bilden sich unter Mirena® Zysten?

Zysten sind mit einer FlUssigkeit gefllte Blaschen, die in vielen Organen
vorkommen kénnen und meist vollig harmlos sind. Jeden Monat bilden
sich in den Eierstdcken Follikelzysten, die automatisch wieder verschwinden.
Auch unter Mirena® ist das so, weil ja die Ovulation nicht unterdrtickt wird.
In Ausnahmefallen kénnen diese Zysten bestehen bleiben, was aber auch
ohne Mirena® passieren kann. Wenn sie dann groBer werden, kénnen
Beschwerden wie Bauch- oder Rickenschmerzen auftreten. In diesem Fall
wenden Sie sich bitte an Ihren Frauenarzt/lhre Frauenarztin.
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Ist das Risiko fur Infektionen unter der Hormonspirale erhéht?

Nein. Im Gegenteil. Es wird sogar vermutet, dass Mirena® einen gewissen
Schutz vor bestimmten Infektionen bietet. Der Schleimpfropf vor dem Ein-
gang der Gebdrmutter ist nicht nur undurchlassig fir Spermien, sondern
auch fur viele Infektionserreger. Risikofaktoren fur Infektionen sind z. B.
haufig wechselnde Sexualpartner. Wichtig zu wissen ist, dass vor der Uber-
tragung einer HIV-Infektion nur Kondome schiitzen kénnen! Vor der Einlage
von Mirena® muss auf jeden Fall gesichert sein, dass Sie keine Entziindung
im Genitalbereich haben. Ihr Frauenarzt/lhre Frauenarztin wird Sie darauf-
hin untersuchen und Sie beraten.

Sie sind damit doppelt geschitzt, zum einen durch die Betreuung lhres
Frauenarztes/Ihrer Frauenarztin, zum anderen durch Mirena®.

Kann es unter Mirena® zu Hautunreinheiten kommen?
Durch seine vorwiegend , lokale” Wirkung hat Mirena® keinen Einfluss auf
das Hautbild. Der Zyklus bleibt erhalten und damit auch die hormonellen

Schwankungen, die u. a. Ursache fiir Hautunreinheiten sind. Frauen, die zu
unreiner Haut neigen, konnen mit Mirena® wieder damit zu kampfen haben.
Falls Sie von einer Pille, die gegen Akne wirksam ist, auf Mirena® umsteigen

mochten, besprechen Sie mit lhrem Frauenarzt/Ihrer Frauendrztin, wie das
Hautbild vor Einnahme dieser Pille war.
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Weitere Informationen

In dieser Broschire finden Sie Antworten auf die haufigsten

Fragen zur Verhtung mit Mirena®.

Aktuelle Informationen gibt es auch im Internet:

www.mirena.de

Oder Sie kontaktieren unser Service-Team:

Bayer Vital GmbH € Bayer HealthCare
Bayer Vital
Telefon 0180/4 09 09 09
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